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 الصوم

 لمقديس باسيميوس الكبير

 :المقدّمة 

أما . ىذا أمر نبوي(. 4=?9مز" )أنفخوا في راس الشير بالبوؽ وفي يوـ احتفاؿ عيدكـ الكبير"
بالنسبة لنا، فإف مقاطع إشعيا التالية تنبئ بعيد الأياـ المقبمة بصوت يفوؽ كؿ بوؽ مف حيث قوتو وكؿ 

قواؿ تدع جانباً الصوـ الييودي وتُظير لنا الصوـ الحقيقي عمى ىذه الأ. آلة موسيقية مف حيث خاصيّتيا
الناس الآخريف، بؿ   عندما تصوموف انظروا أف لا تكونوا في خصومة أو مشاجرة مع: "طريقتو القويمة

متى صمتـ فلب تكونوا : "أما الرب يسوع فيقوؿ(. ;-=:?9إشعيا " )اجعموا حدّاً لكؿ ظمـ طارئ
لأنو لا يكمّؿ أحد ولا يحوز عمى راية (. >6-;?;6متى")وجيؾ وادىف رأسؾ أما أنت فاغسؿ… عابسيف

 الظفر إف كاف وجيو عابساً أو قاتماً 

فإنو لا بدّ لنا أف نتيمؿ لصحة نفسنا، ولا مجاؿ لمحزف . لا تكونوا عابسيف وأنتـ تستعيدوف صحتكـ
الشبع يقؼ إحسانو عند حدود  بسبب تبدّؿ الطعاـ وكأننا نؤثر ممذّات البطف عمى منفعة نفسنا، لأف

كف فرحاً لأنؾ أعطيت مف قبؿ طبيبؾ دواء . البطف، أما الربح الناتج عف الصوـ فيو يَنفذ إلى النفس
إف الوجو يتبدؿ عندما يظمـ الداخؿ مع التظاىر . لا تبدّؿ وجيؾ كما يفعؿ المراؤوف. ينػزع الخطايا

 الخارجي، وكأنو مخفي وراء ستار كاذب

. يرتدي قناع السيّد وىو في الحقيقة عبد. ىو الذي يكوف لو عمى المسرح وجو آخر المرائي  
ىكذا أيضاً في الحياة الحاضرة، كثيروف يتظاىروف . يمبس قناع الممؾ وىو بالحقيقة مف عامة الناس

أما أنت . يكونوف عمى كؿ شيء في عمؽ القمب ويتظاىروف بوجو آخر أماـ الناس. وكأنيـ عمى المسرح
لا تبدّؿ مظيرؾ عابساً ساعياً وراء الشيرة عف طريؽ . كما أنت ىكذا أظير للآخريف. تبدّؿ وجيؾ فلب

التظاىر بالصوـ والإمساؾ، لأنو لا نفع للئحساف الذي يطبَّؿ لو، ولا ثمر لمصوـ الذي يشيّر أماـ 
ولا يتخطى حدّه مدح الناس، أي كؿ ما يقوـ بو الإنساف بغية التظاىر أماـ الآخريف لا ينفذ إلى الدىر 

إنّو ىبة قديمة العيد لا تعتؽ ولا تشيخ، بؿ تتجدد وتزىر عمى . أسرع بفرح إلى ىبات الصوـ. الناس
 الدواـ
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 :تاريخ الصوم

الصوـ ىو أقدـ مف ناموس . ربما تظف أنني سأعيد قدـ الصوـ إلى مرحمة الناموس الموسمي  
لا يخطر ببالؾ الظف بأف بداية الصوـ تعود إلى  .ومع قميؿ مف الصبر ستقتنع مف كلبمي ىذا. موسى

ّـ تقدـ أكثر في التاريخ (. 78?>7لاوييف )يوـ الكفّارة الذي حُدّد لإسرائيؿ في العاشر مف الشير السابع  ىم
. إف ىذه الجوىرة ىي مف ميراث آبائنا. فإف نظاـ الصوـ لـ يبتكر في الأزمنة الحديثة. وأبحث عف قدمو

الصوـ ىو مف عمر . مو جدير بالاحتراـ والإجلبؿ فاحترـ إذاً وجيو الشاحبكؿ شيء يتميز بقد
مف شجرة معرفة "إف آدـ ىو الذي تقبّؿ الوصية الأوؿ لمصوـ . لقد شُرّع لو في الفردوس. الإنسانية نفسيا

مساؾ"لا تأكؿ"العبارة (. 7?>6تكويف " )الخير والشر لا تأكؿ  ما ىي إلا شريعة صوـ وا 

لأف الأصحاء لا . "ـ تأكؿ مف ثمر العود لما كنّا بحاجة إلى الصوـ الحاضرلو أف حواء ل
لقد ترتّب عمينا كثير مف الشرور بسبب خطايانا، (. <?67متى " )يحتاجوف إلى طبيب بؿ المرضى

إف الأرض ممعونة بسببؾ وسوؼ . "بدوف صوـ لا تأتي بثمر التوبةلكف . فمنعالجيا إذاً عف طريؽ التوبة
لقدّ تسمّمت وصية التعرّؼ ضمف حدود ولـ تعطَ أف تستسمـ لممذات (. =6-8?>6تؾ" )وحسكاً  تنبت شوكاً 

لا لأف . إف العيش في الفردوس يعكس صورة الصوـ. حسابؾ لله يكوف عف طريؽ الصوـ. الجسد
كره الإنساف كاف يتشبو بالملبئكة عف طريؽ القناعة، بؿ أيضاً لأنو لـ يكف ليعرؼ في الفردوس كؿ ما ابت

 صفو ذىف الإنساف  الناس بعد ذلؾ مف شرب خمر وذبائح حيوانية وكؿ ما يعكّر

ألـ ترَ كيؼ أف الفقير لعازر . فمنصـ إذاً حتى نعود إليو. لقد طُردنا مف الفردوس لأننا لـ نصـ  
لا تتحجج . ؟ لا تتشبّو بمعصية حواء وتتبع مشورة الحية(;6لوقا)دخؿ الفردوس عف طريؽ الصوـ 

تقوؿ . إف ىذا التعمؿ لا يتوجّو إليَّ بؿ إلى ذلؾ الذي يعرؼ حقائؽ الأمور بالضبط. رض الجسديبالم
، لكنؾ تقدر عمى إشباع البطف طيمة عمرؾ وعمى إجياد جسدؾ بثقؿ المآكؿ  لي لا أستطيع أف أصوـ

كيؼ . ؿإنني اعمـ مف جيتي أف الأطباء يصفوف الصوـ دواء لممرضى، لا كثرة المآك. التي تتناوليا
؟ ما ىو الأسيؿ  تقدر مف جية عمى إشباع البطف وتدّعي مف جية أخرى أنؾ لا تقدر عمى الصوـ
بالنسبة لمبطف؟ أف تمضي الميؿ ىادئاً، مع قميؿ مف الطعاـ، أـ أف تستمقي عمى الفراش مثقلًب بكثرة 

؟ أو أنؾ تريد أف تقنعني المآكؿ؟ أو قؿ بالأحرى أف تتقمب متنيداً ومواجياً خطر القيء مف كثرة الأطعمة
أنو اسيؿ عمى البحارّة أف ينقذوا مف الغرؽ مركباً مثقلًب بالحمولة مف أف ينتشموا مركباً قميؿ الحمولة 

ىذا لأف المركب الثقيؿ ما أف ترفعو الأمواج قميلًب حتى يشرؼ عمى الغرؽ، بينما يسيؿ عمى . وخفيفاً 
صعب عميو أف يرتفع فوؽ الأمواج وأف الأجساد التي تثقؿ المركب الخفيؼ أف يتجاوز العاصفة لأنو لا ي

بالأطعمة بصورة متواصمة معرّضة أكثر للؤمراض إلا أننا عندما نتناوؿ طعاماً خفيفاً متوازناً، نتجنّب شرَّ 
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إلّا إذا اعتبرت، حسب رأيؾ، أف الاستراحة … المرض كما يتجنّب المركب الخفيؼ العاصفة وينجو
فإذا صحَّ قولؾ ىذا يكوف أفضؿ لممرضى أف ينتفخوا . ليدوء أشدَّ مف العراؾأضمف مف الركض و ا

طعاـ خفيؼ يسدّ حاجة كؿ حيّ لمغذاء أفضؿ مف مأكؿ كثير . بالمآكؿ بدؿ أف يكتفوا بالطعاـ الخفيؼ
 يثقمو، لأنّو مع كثرة الأطعمة تتعكر عممية التغذية بدخوؿ أمراض متنوعة

كيؼ تقبّمو القديسوف جميعاً كميراث آبائي . ونتقصّ قدـ تشريعو ولكف لنتقدـ في تاريخ الصوـ  
لم يُعرف الخمر في الفردوس . ومارسوه بدقّة مسمِّميف إياه مف أب إلى ابنو إلى أف وصؿ إلينا بالتسمسؿ

لقد عرؼ المحـ والخمر بعد الطوفاف لأنو أوصي عند . ولا الذبائح الحيوانية ولا أكل المحوم( كما ذكرنا)
عندما يئس البشر مف بموغ الكماؿ الروحي حينئذٍ . (9:3تك)" بأف كؿ حيّ يدبّ كبقوؿ العشب" ذلؾ

والبرىاف عمى أف البشر لـ يعرفوا الخمر ىو نوح كاف يجيؿ استعماؿ . سمحوا لأنفسيـ بالتمتع بكؿ شيء
ف جراء عدـ لـ يرَ أحداً يستخدمو وىو لـ يذقو ىو شخصياً، لذلؾ حدث لو ما حدث مف أذى م: الخمر

، لا لأنو كاف (76-<?74تؾ ")ابتدأ نوح بحرث الأرض وغرس كرماً وشرب مف الخمر وسكر. " احتياطو
إف شرب الخمر بعيد عف مرحمة الفردوس بقدر ما يبتعد . سكيراً بؿ لعدـ خبرتو في شرب الخمر باعتداؿ

 الصوـ الشريؼ في قدـ زمنو

اب مف جبؿ سيناء و الصعود إليو إلّا بعد صوـ لـ يجرؤ عمى الاقتر  موسىونعمـ أيضاً أف   
لـ تكف لو الجرأة عمى الصعود إلى الجبؿ المدخّف ولا الشجاعة عمى الدخوؿ في وسط الغماـ . طويؿ

عف طريؽ الصوـ تسمّـ الوصايا العشر التي دُفعت إليو . لو لـ يتسمّح بالصوـ( 79?=6خر)الذي غطاه 
، بينما في أسفؿ الجبؿ دفعت الشراىة الشعب (89?=7خر) عمى لوحيف مف حجر مكتوبيف بإصبع الله

البقاء عمى الجبؿ أربعيف يوماً وابتياؿ . إلى عبادة الأوثاف، لأنو جمس يأكؿ ويشرب ثـ قاموا كمَّيـ يمعبوف
وبعبارة أخرى، إف لوحي . والعربدة السكرعبد الله المؤمف، كؿ ذلؾ لـ يجد نفعاً مقابؿ يوـ واحد مف 

، لأف النبي موسى حكـ أف السكرلتي أتت عف طريؽ الصوـ مكتوبة بإصبع الله حطميا الوصايا ا
بالنسبة لمشعب الذي (. 87?<6خر)الشعب المستسمـ لمسكر لـ يكف يستحؽ استلبـ الوصايا الإليية 

. عرؼ الله الحقيقي والصانع لو العجائب، لحظة واحدة كانت كافية ليعود ويغرؽ في وثنية المصرييف
، بينما يقرّب الإنسان إلى اللهأنظروا أف الصوـ مف جية : موا أمامكـ إذاً الأمريف وقارنوا بينيمافاجع

 التمتع مف جية أخرى يقضي عمى خلبص نفسو

مف الذي أضعؼ موقؼ عيسو وجعمو عبداً لأخيو؟ أليس . لكف لنتابع طريقنا ونتقدـ في التاريخ  
؟ في المقابؿ، يُيدَ صموئيؿ لأمّو عف (89-:7?86تؾ )يو ىو طعاـ تناولو وباع مف أجمو بكوريتو لأخ

؟ ما الذي جعؿ شمشوف الكبير لا يقير، أليس ىو الصوـ الذي (66-6?>مموؾ6)طريؽ الصلبة والصوـ 
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والآف فاحفظي ولا تشربي خمراً ولا مُسكراً ولا : "ساىـ في الحبؿ بو؟ لأف الملبؾ أوصى بو لأمو قائلًب ليا
 (>?68قضاة" )لأنؾ ستحمميف وتمديف ابناً سيكوف ناسكاً لله مف بطف أمو إلى يوـ وفاتو تأكمي شيئاً نجساً 

ىو . ىو كنػز صالح لمنفس، وسكناه فييا ضمانة. الصوـ يولّد أنبياء، يجعؿ المشرّعيف حكماء
 يواكبو انتباه روحي. عمى التقوى  ىو الذي يبعد التجارب ويحثّ . سلبح المجاىديف ورياضة المتباريف

يقدّس المكرّس لله، . يعمّم الهدوءفي الحروب يصنع الرجاؿ، وفي السمـ . الصوم يولّد العفّة. متواصؿ
يجعؿ الكاىف يتقدـ أكثر قي طريؽ الكماؿ، لأنو لا يمكف لمكاىف بدوف صوـ أف يخدـ العبادة الإليية 

 الحاضرة والسريّة فحسب بؿ حتى العبادة الناموسية التي لموسى أيضاً 

لتمؾ الرؤية العظيمة، لأنو بعد أف طيّر نفسو بالصوـ مدّة أربعيف إيميا وـ ىو الذي أىّؿ الص  
وقد  (.1:-3::9مموك9)يوماً أىّؿ لرؤية الرب في مغارة حوريب بقدر ما يستطاع لمناس أف يروا الله 

د صوـ مف فمو، وبع. متغمباً ىكذا عمى قوة الموت( 79-2::71مموك 9)أقاـ ابف الأرممة بعد صوـ 
طويؿ، خرج الصوت الذي حبس السماء معاقباً الشعب بسبب معصيتو، وكاف ذلؾ لمدة ثلبثة سنيف 

، لأنو إذ أراد أف يطرّي قموب الشعب القاسية فضّؿ أف يحكـ عمى نفسو معيـ (>6?6)وستة أشير 
عف طريؽ وفرض الصوـ ". إنو لا يكوف ندى ولا مطر إلّا عند قولي… حيّ الرب:"لذلؾ قاؿ. بالشقاء

الجوع الذي حؿّ مع الجفاؼ مف أجؿ تقويـ الشعب الذي كاف استسمـ لمممذات الجسدية واستفحؿ الضلبؿ 
 في عيشو

وأيضاً كيؼ كانت حياة أليشع؟ بأية طريقة استضافتو المرأة الشونمية؟ فكيؼ أطعـ الأنبياء   
ف الطحيفّ؟ لأنو عندما وضعت الذيف استضافيـ؟ ألـ تقتصر ضيافتو عمى بعض البقوؿ البريّة وقميؿ م

فجاءت بركة النبي الصوّاـ . البقوؿ خطأً في القدر تعرّض الآكموف لمموت مف جراء الأعشاب المسمَّمة
 (99-9?=8مموؾ7)وأبطمت فعؿ السّـ 

بكممة واحدة، لدى فحص الأمور، تجد أف الصوـ كاف مرشداً لجميع القديسيف سموكيـ وفقاً   
 لوصايا الله 

لا يحترؽ في النار ويبدو فييا وكأنو يصير فحماً،  (amiante)طبيعي ىو الأميانط  ىناؾ جسـ
لأنيا كانت الفتية الثلاثة وىكذا استباف مع أجساـ . لكف عندما يُنشؿ منيا ويغسؿ بالماء يزداد لمعاناً 

جيـ لقد وُجدوا في لييب الأتوف وكأف أجسادىـ مف ذىب لا مف لحـ وعظاـ، وظيروا عند خرو . نقية
طبعاً برىنوا عمى أنيـ أسمى مف الذىب لأف النار لـ تُشوّه مظيرىـ بؿ (. 9دانيال)أبيى مما كانوا عميو 
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فمف كاف يستطيع أف يحتمؿ مثؿ ىذا المييب الذي كاف يوقد بالنفط والزفت والزرجوف . حفظتيـ بلب عيب
دفيـ حوؿ الأتوف مف الكمدانييف؟ حتى ارتفع فوؽ الأتوف تسعاً وأربعيف ذراعاً وانتشر وأحرؽ الذيف صا

لـ تجسر النار . دخؿ الفتية الثلبثة الحريؽ بعد أف صاموا قبلًب فاستنشقوا المييب وكأنو نسيـ عميؿ مندّي
 عمى الاقتراب مف شعر رأسيـ لأنيـ كانوا قد تغذوا بالصوـ

، فقد عمّـ الأسود أما دانياؿ رجؿ الرغائب الذي طيمة ثلبثة أسابيع لـ يأكؿ خبزاً ولا شرب خمراً 
وكأف جسمو مصنوع مف حجر أو مف نحاس أو مف مادة جامدة . أيضاً أف تصوـ عندما أُلقي في الجب
بطريقة مشابية تقوّى كما أف السقي يجعؿ الفولاذ أشد وأمتف، ىكذا . أخرى لـ تقوى عمييا الأسود بأسنانيا

جعمو لا يقير أماـ الأسود التي لـ تجرؤ أمامو حتى عمى أف تفتح أفواىيا . جسـ دانياؿ مف جراء الصوـ
 (;دانياؿ)

 :فضائل الصوم

الصوـ يرفع الصلبة إلى (. 66?88عب)الصوـ أخمد أجيج النار، الصوـ سدَّ أفواه الأسود   
ىو . الصوـ يُعمر البيوت، يُعنى بالصحة كأـ. يراف إلى فوؽالسماء وكأنو يعطييا أجنحة تخوّليا الط
لا يشؾ . مرافؽ حسف لممسافريف وضمانة لكؿ مف يساكنو. مربٍّ لمشباب ومزيّف لممتقدميف في السف

، كما لا تغار المرأة مف رجميا عندما تراه يصوـ بانتظاـ  الرجؿ بامرأتو عندما يراىا تصوـ

؟مف الذي قضى عمى ثروتو مف جرّ    ىو يريح . لا ينقص شيء منيا عف طريقو… اء الصوـ
لكي يستريح فيو "لقد أعطي السبت لمييود . تقتصر المائدة عمى الطعاـ القميؿ. الطباخيف قميلًب مف العمؿ

ليكف الصوـ فرصة استراحة سنوية لمخداـ مف أتعابيـ (. 78?67خر" )ثورؾ وحمارؾ وكذلؾ عبدؾ
لا يعود يسكب خمراً في كأسؾ، . يأخذ مدبر المواد مأذونية.  مف عممويستريح الطباخ قميلبً . المتواصمة

وتتوقؼ صناعة الحمويات المختمفة، مف الدخاف، مف رائحة الشوي، مف كؿ مف يسرع ىنا وىنا كمف أجؿ 
كاف مف عادة جامعي الضرائب أف يريحوا الممزميف قميلًب . خدمة البطف وكأنو السيد الذي لا يكفيو شيء

ىو . فميعط بطنؾ استراحةً ما لمفـ، ويمجأ محبة منا إلى السكينة. مف الأوقات مف دفع الضريبة في وقت
ف نسي اليوـ يعطي غداً ما كاف قد تناولو البارحة عندما يمتمئ يتكمّـ . الذي لا ينفؾ يطالب بالمآكؿ وا 

 عف فمسفة الإمساؾ، وعندما يفرغ ينسى ما كاف قد عمّمو في وقت شبعو

ابف الصوّاـ اليتيـ لا تخنقو ديوف والده ممتفة حوؿ عنقو … يعرؼ ما ىو الدَّيْفالصوـ لا  
كما أف العطش يجعؿ الشرب مستحباً، كذلؾ الصوـ . ومف جية ثانية الصوـ مناسبة للببتياج. كالحيات
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المسبؽ يجعؿ المائدة مستحبة والطعاـ أشيى، لأنؾ إف أردت أف تجعؿ مائدتؾ لذيذة وشيية اعتمد 
أما أنت، الذي تتسمّط عميؾ شيوة التمتع بالأطعمة، فإنؾ تفقد بيذه . وـ الذي يخمؽ مثؿ ىذا التبدّؿالص

لا شيء يُشتيى ويتمتع بو . الطريقة ممذاتيا وتقضي عمى المتعة والمذة مف جراء شيوتؾ وىو محبة المذة
ىكذا شاء الخالؽ عف .بو كؿ شيء نادر مستحؽ التمتع. المرء بصورة متواصمة ولا يزدري بو في النياية

ألا ترى الشمس مستحبة أكثر بعد انتياء . طريؽ التبدؿ في العيش أف يديـ التمتع بما وىبنا مف نِعـ
، أكاف ذلؾ للؤغنياء الذيف  ، والصحة بعد المرض، والمائدة أيضاً بعد الصوـ الميؿ؟ والاستيقاظ بعد النوـ

 ـ القميؿ؟تفيض عندىـ المآكؿ أـ لمفقراء القانعيف بالطعا

لقد (. ;6لوقا)أذىب في مثاؿ ذلؾ الغني لأف التمتع بالمآكؿ طيمة حياتو سمّمو إلى نار جينّـ   
والصوـ يفيدنا،ليس . لذلؾ أخذ يحترؽ في نار الأتوف.أديف لا لظممو بؿ لأنو كاف يعيش في التنعـ الدائـ

الزائدة تجرّ سقطات لاحقة، لأف  رفاهيةالإف . فقط مف أجؿ الحياة الأبدية، بؿ يفيد أيضاً، جسدنا البشري
أحذر ألّا تزدري اليوـ بالماء حتى لا تشتيي فيما . الجسـ يتعب ولا يستطيع أف يحمؿ ثقؿ الأغذية الكثيرة

لـ يسكر أحد مف الناس مف شرب الماء ولا أصابو صداع بسببو، . بعد عمى مثاؿ الغني نقطة واحدة منو
 اً ولا تعبت رجلبه أو يداه منو أيض

. إف عسر اليضـ الذي يرافؽ عادةً كثرة الطعاـ والشراب ىو الذي يولّد أمراض الجسد الصعبة  
عيناه . وجو الصائـ محتشـ، لونو لا يحمّر بصورة فاقعة، بؿ يتزيف بموف شاحب يعكس عفة صاحبو

ر القديسيف تذكّ . أقوالو متّزنة وقمبو نقي. ىو رصيف الطمعة لا يستجمب الضحؾ. ىادئتاف وكذلؾ مشيتو
تمثّؿ بحياتيـ إف (. 66?>8عب" )طافوا ىنا وىناؾ في جمود غنـ معوزيف مكروبيف مذَليّف"القدماء الذيف

 ردت أف تشترؾ في نصيبيـ

 في العهد الجديد

؟ حياة القديس يوحنا (;6لوقا)مف الذي أراح لعازر في أحضاف إبراىيـ    ؟ أليس ىو الصوـ
كف لو لا سرير ولا مائدة طعاـ، لا أرض مفموحة ولا حيواف يعمفو، لا لـ ي. السابؽ كاف صوماً مستمراً 

لذلؾ لـ يوجد فيما بيف الناس أعظـ مف يوحنا . قمح، لا رداء ولا شيء مما تحتاج إليو الحياة الحاضرة
يأتي في ذكره (.9-67?7كو 7)وأيضاً الصوـ ىو الذي رفع بولس الرسوؿ إلى السماء الثالثة . المعمداف
وعمى رأس ما أتيت عمى ذكره حتى الآف يأتي مثاؿ (. 66?>7و ;?:كو)داد أحزانو والافتخار بيا عمى تع

، حافظ عمى الجسد الذي أخذه مف أجؿ خلبصنا . ربنا يسوع المسيح نفسو، الذي عف طريؽ الصوـ
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جؿ مواجية بالصوـ ردّ عنو ىجمات الشيطاف معمّماً إيانا بيذه الطريقة أف نييئ أنفسنا وأف ندرّبيا مف أ
 التجارب

فإنو لـ يكف بقدور . لقد أخمى الرب ذاتو وتنازؿ مقدماً ىكذا فرصة لقاء مع الشيطاف ومحاربتو
مخمياً ذاتو أخذاً "مف السيد بما أنو إلو، لو لـ يتنازؿ إلى مصاؼ البشر  العدو أف يقترب عف طريؽ أُخرى

 بيذه الطريقة جسده القائـ لو طبيعة ماديةوقد تناوؿ طعاماً حتى بعد القيامة لكي يثبت ". صورة عبد

أما أنت الذي تحشو بطنؾ بالمآكؿ، ألا تلبحظ رخاوتؾ مف جراء ذلؾ، ألا تتفوه بكممة عندما   
ترى ذىنؾ يجؼ بسبب فقداف الأقواؿ المحيية الخلبصية المغذية إيانا؟ أـ تجيؿ أف مف يتخذ حميفاً ينجح 

كـ أف الذي يجعؿ لمروح . يضيؼ عمى جسده شحماً يقاوـ الروحفي التغمب عمى العدو؟ ىكذا فإف الذي 
ذلؾ لأف الروح مناىض لمجسد حتى أنؾ إف أردت أف تقوّي ذىنؾ . حميفاً مساعداً يسيطر عمى جسده

أف كاف : ىذا ما يتفؽ مع كلبـ بولس الرسوؿ الذي يقوؿ. مف أجؿ إخضاع جسدؾ  لجأت إلى الصوـ
" حينما أنا ضعيؼ فحينئذٍ أنا قوي"، أو (9?;6كور 7" )يتجدد يوماً فيوماً  إنساننا الخارجي يفنى فالداخمي

 (67?64كور7)

 :وفي العهد القديم

ألا تزدري بالمآكؿ التي بكثرتيا تفسد؟ ألا ترغب في مائدة الممكوت التي يييِّئيا الصوـ دائماً في   
الجسدي، ناؿ مرةً موىبةً روحيَّة؟ لقد الحياة الحاضرة؟ مف الذي، عف طريؽ كثرة الطعاـ واستمرار التمتع 

لو لـ يصـ أىؿ نينوى حتى (. 89?=7خر)لجأ موسى إلى الصوـ مرة ثانية مف أجؿ تقبؿ الوصايا ثانية 
مف ىـ الذيف تناثرت أعضاء أجسادىـ (. 64-8?9يوناف)مع بيائميـ لما نجوا مف وعيد الخراب 

أكؿ المحـ؟ عندما قنعوا بالمف والماء الفائض مف وعظاميـ في الصحراء؟ أليسوا ىؤلاء الذيف اشتيوا 
لكف ما أف . الصخرة انتصروا عمى المصرييف وعبروا البحر عمى اليبس، ولـ يكف فيما بينيـ ذو عمّة

 اشتيوا المحوـ المطبوخة حتى عادوا إلى مصر ولـ يروا أرض الميعاد

مف الخيرات السماوية؟ النبي  ألا تخشى مف التشبو بيـ؟ ألا ترعبؾ شيواتؾ التي ربما تحرمؾ  
إف (. 74-6?=دانياؿ)دانياؿ لـ يكف ليشاىد مثؿ ىذه الرؤى لو لـ ينؽِّ نفسو مسبقاً عف طريؽ الصوـ 

إف كاف . كثرة الطعاـ تجرّ نوعاً مف خيالات تشبو غيوماً سوداء تقطع استنارات الذىف بالروح القدس
لا المحـ، لا (. >>?:7مز" )أكؿ الإنساف خبز الملبئكة:"يلمملبئكة طعاـ فما ىو إلا الخبز كما يقوؿ النب
 الخمر ولا شيء آخر يشتييو ذوو محبة البطف
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لأف ىذا الجنس لا يخرج إلّا بالصوـ والصلبة . "الصوـ سلبح أماـ جنود الشياطيف  
ا إلييا أما نتيجة الشراىة فيي اليلبؾ، لأف التمتع بالمأكؿ والسكر وم. حسناتو لا تعدّ  (.2:::7متى)"

فالسكر يولّد في النفس حب التمتع . تجرّ مباشرة كؿ نوع مف أنواع الخلبعة التي تميؽ فقط بالبيائـ
، يساعد حتى الزوجيف عمى نوع مف الاتزاف الجنسي ويحدّ مف …بالمذات الجسدية والزنى بينما الصوـ

 .الصلبةالمبالغة في التمتع الجسدي، مما يساعد كثيراً عمى الاستمرار غفي حياة 

 :فضائمه عمى صعيد أوسع

لكف حسنات الصوـ لا تقتصر عمى الابتعاد عف الأطعمة الشيية، لأف الصوـ الحقيقي ىو في 
الحد مف كؿ عمؿ ظالـ، الابتعاد عف كؿ ما يحزف الآخر بؿ إعانتو في كؿ ما . الابتعاد عف كؿ شرّ 

أنت لا تأكؿ لحًـ بؿ ترغب في مأكؿ  .ينتصوموا وأنتم في نزاع مع الآخر  لا(. =:?;إشعيا)يحتاج إليو 
تنتظر ىبوط الميؿ لكي تفطر . تمتنع عف شرب الخمر، لكنؾ لا تقطع لسانؾ عف التجديؼ. لحـ أخيؾ

الغضب ما هو إلا سكر  . الويؿ لمسكارى مف غير شرب الخمر. بينما تمضي النيار كمَّو في المحاكـ
الحزف أيضاً نوع مف السكر لأنو يُظمـ . فيو الخمر  لأنو يُخرج الإنساف عف صوابو كما يفعؿ لمنفس
" نجِّ نفسي مف خوؼ العدو:"لذلؾ يقوؿ لمزمور. والخوؼ أيضاً نوع آخر عندما لا يبرر مصدره. الفكر

المختمفة التي تسبب اضطراباً لمذىف يمكف اعتبارىا نوعاً مف  الأهواء النفسيةوبصورة عامة (. 8;?7مز)
 .السكر

الغاضب كيؼ يصبح مف شدة غضبو كالسكراف، لا يعود يسيطر عمى نفسو، لا أنظر جيداً إلى 
يتفوه بكلبـ غير لائؽ، يشتـ، . كما في حرب ليمية يضرب عشوائيّاً . يلبحظ حالو ويتجاىؿ وجود الآخريف

تجنب مثؿ ىذا النوع مف السكر كما ولا تسكر . يضرب، ييدد، يحمؼ، يصرخ وكأنو عمى وشؾ الانفجار
لا يمكف . لا تفضؿ شرب الخمر عمى الماء، حتى لا يسوقؾ السكر نفسو إلى الصوـ. خمرأيضاً بال

كذلؾ لا تستطيع عف طريؽ . لمسكر أف يكوف مقدمة لمصوـ لمبارؾ كما أف الطمع لا يقود إلى العدالة
الصوـ لو مدخؿ . الخلبعة أف تصؿ إلى العفة وبصورة عامة عف طريؽ الرذيمة أف تصؿ إلى الفضيمة

 .السكر يقود إلى الخلبعة، أما الخلبعة فيي تقوده إلى الصوـ. رآخ

لا تخزّف خمراً . كما أف المتباري يتدرّب ويتروّض مسبقاً، كذلؾ الصائـ يجب أف يتعفؼ مف قبؿ  
. في معدتؾ خلبؿ أياـ الفسحة الخمسة وكأنؾ تريد أف تعادؿ أياـ الصوـ وتضحؾ عمى صاحب الوصية

تخزف في جرّة مثقوبة، . مجيداً جسدؾ دوف أف تعوّض لو في أياـ الإمساؾ إف تعبؾ سيذىب باطلبً 
 .يتسرّب منيا الخمر ويجري في طريقو، أما الخطيئة فتبقى وحدىا في مكانيا
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وأنت تنوي البقاء مع الخمر وىو يضربؾ كؿ يوـ عمى . العبد ييرب مف سيده عندما يضربو  
إف تخطيت ىذا الحد يأتي وجع الرأس، تثاؤب، . الجسدرأسؾ؟ إف افضؿ مقياس لشرب الخمر ىو حاجة 

يقود إلى النوـ الذي يشبو الموت  السكر. تستنشؽ رائحة الخمر المخمّؿ، كؿ شيء حولؾ يدور ويضطرب
 .أو الصحو الذي يشبو الحمـ

نأتي أنا وأبي وعنده نصنع :"أتعمـ يا ترى مف ىو مزمع أف يأتي وتتقبمو؟ ىو الذي وعدنا بقولو  
. لماذا إذاً تسرع عف طريؽ السكر وتوصد الباب أماـ الرب؟ ىو يطرد الروح القدس(. 69?78يوحنا")لاً منز 

 .كما أف الدخاف يطرد النمؿ كذلؾ تيرب المواىب الروحية مف السكر

 :الخلاصة

أتريد أف تتعرؼ . الصوـ حشمة المدينة، سكينة الأسواؽ، سلبـ العائلبت وضمانة لموجود أتنا  
ه؟ قارف بيف الميمة الحاضرة والنيار المقبؿ، تجد أف المدينة تتبدّؿ وتنتقؿ مف السكينة الكميّة إلى إلى وقار 

 .الضجة والاضطراب

. أرجو أف يتشبو نيار غد باليوـ الحاضر مف حيث السكينة والوقار دوف أف يفقد شيئاً مف بيجتو  
ـ ما ييب عادة لممجاىديف الأشداء فإنو عسى أف يعطينا الرب الذي أىَّمنا لموصوؿ إلى مثؿ ىذا اليو 

بمواظبتنا عمى الجياد والصبر سوؼ يؤىِّمنا أف ندرؾ ذلؾ الذي يوزّع فيو الأكاليؿ، أف نصؿ ىينا إلى 
أياـ ذكر آلاـ الرب وفي الدىر الآتي إلى مجازاتنا حسناً عمى أعمالنا حسب حكـ المسيح العادؿ الذي 

 آميف. يميؽ لو المجد إلى الأبد

 

 


